
VELİLER İÇİN
AKRAN ZORBALIĞI
EL BROŞÜRÜ

VİRANŞEHİR
REHBERLİK VE

ARAŞTIRMA
MERKEZİ

Her çocuk davranışlarını
oluştururken çevresindekileri rol
model alarak büyür. Eğer çocuk,
saldırgan davranışlar gösteren
bir çevrede büyüyorsa kendisinin
de bu davranışları yapması
kaçınılmazdır.AİLEYE ÖNERİLER

Bell� zaman d�l�mler� �çer�s�nde
çocuklara, onları üzen veya kızdıran
arkadaşları olup olmadığı ve bu
durumun nasıl gerçekleşt�ğ�
sorulmalıdır. 
A�leler çocuklarının d�ğer
arkadaşlarının yanında popüler olması
yönündek� arzularını, çocuklarına
yansıtmaktan kaçınmalıdır.
Zorbalık davranışı yapan ve zorbalığa
maruz kalan öğrenc�ler�n a�leler�
durumu tartışmak yer�ne �şb�rl�ğ� �ç�ne
g�r�p çocukların duygularını ve
h�ssett�kler�n� anlamaya çalışmalıdır. 
A�leler çocuklarına daha çok zaman
ayırmalı, zorbalık davranıșlarına karșı
daha d�kkatl� ve �lg�l� olmalıdır.
Çocuğu zorbalığa maruz kalan ya da
zorbalık davranışı yapan a�le, çocuğu
d�kkatl�ce d�nlemel�, ona nasıl yardım
edeb�leceğ� üzer�nde düşünmel� ve
okul �le �şb�rl�ğ� yapmalıdır. 
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ZORBALIK DAVRANIŞI
YAPAN ÖĞRENCİLERİN VE
AİLELERİNİN ÖZELLİKLERİ

Ş�ddete karşı daha olumlu
tutumlara sah�pt�r.
Kend�ler�ne bakıșları olumludur.
Otokontroller� düşük düzeyded�r.
Empat� yapma yetenekler� yok
denecek kadar azdır.
Genell�kle popülerd�r ve onları
destekleyen ya da onlar g�b�
olmaya çalışan küçük gruplar
vardır. 
Madde kullanımına ve küfürlü
konușmaya mey�ll�d�r.
Otor�ter ebeveynlere sah�pt�r.
A�les� �şlevsel olmayan d�s�pl�n
yöntemler�n� kullanır.

Akran zorbalığı, “b�r k�ş� ya da b�r
grup �nsanın kasıtlı olarak,
tekrarlayan b�r b�ç�mde, d�ğer b�r
k�ş�ye ya da b�r gruba karşı acı
vermek, korkutmak, s�nd�rmek ya da
yıldırmak amacıyla yapılan
davranışların tümü olarak”
tanımlanab�l�r. Zorbalık �çeren b�r
eylem; kasıtlı olarak karşısındak�ne
zarar vermek amacıyla yapılan
saldırgan davranışlardır.

Çocuk; 
 •Okula g�tmey� reddetmeye
başladıysa, 
•F�z�ksel yaralanmalar mevcutsa,
•Akadem�k başarısı düşüyorsa,
•Öfkes� ve ş�ddet eğ�l�m� arttıysa,
•Kend�ne ve başkalarına zarar
ver�yorsa, 
•İçe kapandıysa, 
•Sosyal �l�şk�ler� bozulduysa, 
•Kurallara uyumda güçlük
çek�yorsa,

Özsaygıları düşüktür.
Zayıf �let�ş�m ve sorun çözme
becer�ler�ne sah�pt�r.
Pas�f ve �ç�ne kapanıktır.
Temk�nl�, hassas ve sess�zd�r.
Hem akranlarının görüşler�ne, hem de
kend� görüler�ne göre “popüler
olmayan” öğrenc�lerd�r. 
Aşırı koruyucu ve kollayıcı
ebeveynlere sah�pt�r.
Ebeveynler� mümkün olduğunca
yaşayab�lecekler� her türlü çatışmayı
önlemeye çalışır.

AKRAN ZORBALIĞI
NEDİR?

ZORBALIK
DAVRANIȘININ TÜRLERİ

 
SOYUTLAMA, OYUNLARA

ALMAMA, KİMSENİN ONUNLA
ARKADAŞ OLMASINA İZİN

VERMEME

İSİM TAKMA, ALAY
ETME, HAKARET ETME 

 VURMA, İTME, SAÇINI
ÇEKME, YUMRUK ATMA 

NASIL FARK EDERİZ?
ZORBALIĞA MARUZ KALAN
ÖĞRENCİLERİN VE
AİLELERİNİN ÖZELLİKLERİ

FİZİKSEL

SÖZEL

DUYGUSAL

SİBER
CEP TELEFONU YA DA İNTERNET

KANALIYLA RAHATSIZLIK VEREN
MESAJLAR YOLLAMA, KİŞİNİN ÖZEL

VE MAHREM FOTOĞRAFLARINI
ÇEKMEK VE YAYMAK, VB. 

ZORBALIĞA MARUZ KALIYORDUR!


