GOCUKLARDA
BENLIK SAYGISINI
GELIiSTiRMEK iCiN

Guven Ortami
Saglanmahidir

Cocugun kendini degerli hissetmesi,
o6zgurce ifade etmesi igin glvenli bir
ortam gereklidir.

o Aidiyet Hissi
Gelistirilmelidir

Cocuk ait oldugu ortam igerisinde kabul
edildigini, sevildigini ve degerli oldugunu
hisseder. Basarisiz olmaktan hata
yapmaktan ¢ekinmez.

Basari Degil Caba
Taktir Edilmelidir

Cabasi taktir edilen cocuk sonug kadar
surecten de keyif almayi 6grenir.
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COCUKLARDA
BENLIK SAYGISINI
GELiSTIRMEK iCiN

Sorumliuluk Alma
ve Karar Verme
Becerileri
Desteklenmelidir

Ustesinden gelemedigi
sorumluluklarda motivasyonunu
kirmadan daha kuguk gorevler
verilmeli ve neden zorlanmis
olabilecegi cocuga anlatilmahdir.

Benlik Gelisimi
Saglikh Rol
Modellerle
Desteklenmelidir

ice kapanik, kendini ifade edemeyen,
sorumluluk bilinci gelismemis rol
modellerle yetisen cocuklarin benlik
degeri profesyonel kaynaklarla
desteklenebilir.
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Benlik Saygisi

Benlik dogumla
beraber baslar ve
kisinin kendi hakkinda
goruslerin tamamini
icerir.

Dusuk benlik
saygisi belirtileri
gosteren
cocuklarda,

)\
o

Sorumluluk almaktan kagcinma

Sinav kaygisi
Performans kaygisi
Kolayca kisme

Basarisizliklarinda baskalarini
suclama

Ozguven eksikligi
Yetersizlik duygu ve dusunceleri
Basarisizlikta pes etme

Pasif agresif davranislar
sikca gorular.

" ideal benlikle benlik algisi

arasindaki fark acildikca
benlik saygisi diiser

" Benlik saygisi

yuksek olan
cocuklar

%

Basarilarinin veya basarisizliklarinin
kaynagi olarak kendilerini gorur

Basarisizliklarindan veya yanlislarindan
ders cikarir

Yeniden denemek ve daha iyisini yapmal
icin ic motivasyon gelistirirler

Otokontrol sahibidirler
Duygu ve dusuncelerinin farkindadirlar
Yapici ve pozitif bir dil kullanirlar
Sosyal becerileri daha gelismistir

Kendilerini iyi ifade edebilirler



