AKRAN ZORBALIGI

Akran zorbaligi, bir veya birden ¢ok 6grencinin,
kendilerinden daha giigsiiz Ogrencileri, kasith ve
stirekli olarak rahatsiz etmesiyle sonuclanan ve
kurbanin kendisini koruyamayacak durumda oldugu
bir saldirganlik tiiriidiir.

Zorbalik Tiirleri Nelerdir?

Fiziksel Zorbalik (Vurma, tekme atma, sa¢
¢ekme ...vs)

Sozel Zorbalik (Kiifiir-hakaret etme, alay
etme, lakap takma ..vs)

Sosyal/Duygusal Zorbalik (Yokmus gibi
davranma, dislama, dedikodu yayma ..vs)
Cinsel Zorbalik

Siber/Sanal Zorbalik

Zorbalik Siirecinde Kimler Rol Oynar?

Z0orba ey Magdur <= Seyirciler

Zorbahk Davramsi Gosteren Ogrenci Ozellikleri

Empati kurma yetenegi gelismemistir.
Sosyal becerilerde ve iliski kurma
bicimlerinde yetersizlikler olabilir.
Saldirgan ve diirtiisel yapiya sahiptir,
erkeklerde fiziksel dstiinlik de eslik
edebilir.

Zorbaliga Ugrayan Ogrenci Ozellikleri

Genellikle  giivensiz  ve  kendilerini
koruyamayan, pasif ve boyun egici bir
tarzlar1 vardir.

Utangag, hassas ve icine kapaniktir.

Cok arkadas1 yoktur.
Genellikle  asir
¢ocuklaridir.

Ozel gereksinimli birey (kekemelik, gdzliik
kullanma, dig aparat1 kullanma vb) olabilir.
Endiseli ve kimi zaman depresif olabilir.

koruyucu  ailelerin

Akran Zorbalhgina Maruz Kalan Kisi Ne
Hisseder?

Sok
Korku
Panik
Ofke
Kizginlik
Endise
Yetersizlik
Sucluluk
Uziintii
Aci
Pismanlik

Zorbalhiga Maruz Kalan Cocugun Belirtileri

Karin agrisi -
Bas agris1

Genel agrilar

Uyku diizensizligi - .
Alt 1slatma
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Endise/Kaygi/Korku

Uziintii

Cokkiinliik

Tedirginlik
Caresizlik/Yetersizlik/Sevilmeme
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Okul reddi
Konusmama

Sosyal geri ¢ekilme
Aglama nobetleri
Odaya kapanma
Kabuslar ve alt 1slatma

Huzursuzluk, kaygi, panik, gerginlik hissi,
Yogunlagma bozuklugu vb.

Duygusal degisimlerle var olan sorunlarin artmasi,
Uyku sorunlari,

Altmi 1slatma,

Okul fobisi

Depresyon



Okula uyumda bozulma,
Okulu giivensiz ve mutsuz bir yer olarak algilama,
Okula gitmek istememe

BEYKOZ

Zorbalig1 Engelleme Yollar:

Sosyal ve duygusal yasantida problemler, L ] -

Arkadaslik kurma ve arkadaglig: siirdiirmekte sikinti o Yiksek sesle HAYIR diyerek zorbayi RE HBERLIK
durdurun

yasama,

Olumsuz benlik algisi olusturma, e Siddete maruz kaldiginiz ortami terk edin VE

Kendini ifade etmekte giigliik ¢cekme, e Kendinizi suglamayin

Giivensizlik, e Giivendiginiz bir yetiskine (8gretmen, anne- ARAS TIRM A

Yasama ve iine kapaniklik, baba, okul idarecisi.. ) haber verin

Utangaghik vb goriilebilir e Psikolojik Danigman’dan (Rehber ME RKE Zi

Ogretmen) yardim alin

Seyirci Ne Yapabilir? .
e Olay1 izlemeye dalmayin g Olaylan  gizleygBk  zorbalaraligdme: AKRAN ZORBALIGI
e Zorbaya durmasinm sdyleyin olmayin. Bunu yetiskinlere anlatmak
e Zorbaliga maruz kalan kisiye iyi davranin ispiyonculuk fieg“il(%ir. Clinkii gizlilik, SUBAT, 2022
e Zorbaliga maruz kalan Kkisgiyi sizinle zorbalarmn en gii¢hi silahidur.

gelmeye ikna edin

Bir yetiskini olay yerine ¢agirin

o Sadece giiliimsemenizle de olsa zorbaya gii¢
vermeyin

e Ezilenle, yalnmiz ve mutsuz kisilerle arkadas
olun. Unutmayn, siz de bir giin zorbaliga
maruz kalabilirsiniz.
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R it bir toplum, zehirlenmis demektir.

Dostoyevski

Hazirlayan:

Psikolojik Danisman Yasemin ALDEMIR



